
CITATIONS LISTE 
 
Trouvez ce dont une personne a le plus peur et vous saurez de quoi sera faite sa prochaine 
étape de croissance. JUNG Carl Gustav 

La psychanalyse : dites-moi vos phobies et je vous dirai ce qui vous fait peur. Benchley 
Robert 

Le courage croît en osant et la peur en hésitant. Proverbe Romain 

On a beau dire que le fou est guéri, il continue de faire peur. Proverbe baoulé 

La peur est ce qui gronde dans le courage ; la peur est ce qui pousse le courage au-delà du 
but. ALAIN Émile-Auguste Chartier  

Le courage nourrit les guerres, mais c'est la peur qui les fait naître. ALAIN Émile-Auguste 
Chartier  

Les hommes c'est comme les chiens, ça mord parce que ça a peur. Anouilh Jean  

De toutes les passions la peur est celle qui affaiblit le plus le jugement. Cardinal de Retz  

Il est bien plus naturel à la peur de consulter que de décider. Cardinal de Retz  

Si on savait de quoi est faite notre peur, on pourrait sans doute s'en débarrasser. 
Champagne Monique  

Nous devrions réfléchir un peu plus à la manière dont nous avons peur aussi de nos enfants 
tout en vivant dans une culture qui prétend toujours les protéger. CYRULNIK Boris / Extrait 
de : Interview avec Antoine Spire - Le Monde de l'éducation - Mai 2001 

Où serait le mérite, si les héros n'avaient jamais peur ? DAUDET Alphonse  

Le bébé est le lieu de projection de toutes les peurs et frustrations de ses parents. Didier 
LAURU / Extrait de :DE LA HAINE DE SOI A LA HAINE DE L'AUTRE 

Je ne pense jamais au futur. Il vient bien assez tôt EINSTEIN Albert  

C'est parfois la peur de la mort qui pousse les hommes à la mort. Épicure  

Tous nos actes visent à écarter de nous la souffrance et la peur. Épicure  

L'action est le meilleur remède contre nos peurs. Glocheux Dominique  

Plus contagieux que la peste, la peur se communique en un clin d'œil. Gogol  



L'homme courageux n'est pas celui qui n'a jamais peur, mais celui qui accepte de faire 
silence en lui. Henri d'Hellencourt 

La peur tient à l'imagination, la lâcheté au caractère. Joubert Joseph  

Je n'ai pas d'autre ennemi à craindre que la peur. Knowles F-L  

La souffrance a ses limites, pas la peur. Koestler  

La peur de la mort est l'unique source des religions. Maeterlinck Maurice 

La vraie peur, c'est quelque chose comme une réminiscence des terreurs fantastiques 
d'autrefois. Maupassant (de) Guy  

La peur est le commencement de la sagesse. Mauriac François  

Tantôt la peur nous donne des ailes aux talons. Tantôt elle nous cloue les pieds et les 
entrave. Montaigne  

L'ignorance mène à la peur, la peur mène à la haine et la haine conduit à la violence. Voilà 
l'équation. Moore George Edward  

La peur a détruit plus de choses en ce monde que la joie n'en a créés. Morand  

Premier principe : une explication quelconque est préférable au manque d'explication. (...) 
L'instinct de cause dépend donc du sentiment de la peur qui le produit. NIETZSCHE Friedrich  

Si vous voulez aller sur la mer, sans aucun risque de chavirer, alors, n'achetez pas un bateau : 
achetez une île ! Pagnol Marcel  

Il y a des moments où il est bon d'écouter sa peur et d'autres où il est plus sage de faire 
comme si elles n'existaient pas. Petton GJ  

Le passé m'effraie, l'avenir me fait peur. Heureusement qu'il y a le présent. Philippe Geluck 
/ Extrait de :La vengeance du chat 

Les vrais philosophes s'exercent à mourir, et ils sont, de tous les hommes, ceux qui ont le 
moins peur de la mort. Platon  

Comment ne pas avoir peur devant cette absence de raison dénuée de toute folie ? 
Raymond Queneau 

La peur est une brume de sensations. Renard Jules  

Celui qui n'a pas peur n'est pas normal ; ça n'a rien à voir avec le courage.  SARTRE Jean-Paul  



Tous les hommes ont peur. Celui qui n'a pas peur n'est pas normal, ça n'a rien à voir avec le 
courage. SARTRE Jean-Paul  

Voulez-vous que je vous dise pourquoi vous n'avez pas peur de la mort ? Chacun de vous 
pense qu'elle tombera sur le voisin.  SARTRE Jean-Paul / Extrait de :Le Diable et le Bon Dieu  

Un homme qui a peur est efficace et dangereux, si l'on sait s'en servir. Schehadé Georges  

Les entreprises ont peur. Un e-mail est psychologiquement équivalent à une conversation 
mais, malheureusement, c'est du point de vue légal équivalent à un écrit. Schneier Bruce 

Que de fois nous mourons de notre peur de mourir. Sénèque  

Être furieux, c'est être vaillant par excès de peur. Shakespeare William  

Jamais, dans une cité, les lois n'auraient la force qui convient, si elles n'étaient pas 
maintenues par la peur. Sophocle  

La peur ne peut se passer de l'espoir et l'espoir de la peur. Spinoza  

Quant aux deux passions de l'incertitude, ce sont la peur et l'espérance. Veca Salvatore 

Rien au monde ne rend l'homme malheureux comme la peur. Von Schiller Friedrich  

Le plus brave de nous a peur de son moi. Wilde Oscar  

La prudence, c'est la peur marchant sur la pointe des pieds. Zamacoïs Miguel 

Avoir peur, c'est mourir mille fois, c'est pire que la mort.  Zweig Stefan  

J’ai appris que le courage n’est pas l’absence de peur, mais le triomphe sur elle. 
L’homme courageux n’est pas celui qui n’a pas peur, mais celui qui la surmonte. 
Nelson Mandela 
 
La peur est ce qui gronde dans le courage ; la peur est ce qui pousse le courage au-delà du 
but. Victor Hugo 
 
Quand un homme n'a pas peur de coucher avec une femme, c'est qu'il ne l'aime pas. 


